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' FURKERSDORF

VORWORT

Machen Sie mit!
Herbst- | Wintersemester 2008

Auch mit dem aktuellen Herbstprogramm 2008, das Sie in Handen halten, will
die Volkshochschule Purkersdorf dem Leistungsprofil des Verbandes der NO
Volkshochschulen gerecht werden:

m mit ihrer Bildungsarbeit kulturelle Aufgaben erfullen

m demokratieférdernde MafRnahmen im Bereich der politischen Bildung setzen
m Beitrdge zur beruflichen Qualifikation leisten

m soziale und kommunikative Aufgaben erfullen

m Gesundheitsvorsorge bieten

Jetzt liegt es an lhnen aus dem reichhaltigen Angebot zu wahlen, sich Zeit zu
nehmen und die personliche Hiirde des Anmeldens zu Uberspringen und festzu-
stellen, dass Fort- und Weiterbildung oder Bewegung und kreatives Gestalten
Spaf’ und Freude bereiten kann.

Wichtig fir alle Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer: Die Kurse der VHS
Purkersdorf werden ab Herbst 2008 hauptsachlich in der Wiener Strale 8

abgehalten!
Viel Freude mit dem neuen Kursprogramm
wuinschen lhnen
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Bgm. Mag. Karl Schldgl GR Manfred Cambruzzi

Blrgermeister Leiter der VHS Purkersdorf



u FURKERSDORF

SPRACHEN

FRISCHEN SIE IHR ENGLISCH WIEDER AUF! A1l

Fur Teilnehmer/-innen mit stark “verschutteten” Kenntnissen

Sie haben sich schon lange nicht mehr mit Englisch befasst? Ein Kursleiter mit
englischer Muttersprache erleichtert Ihnen den Wiedereinstieg in die
Weltsprache und legt den Grundstein fir einfache Gesprache in Freizeit und
Beruf.

Richard John Hudson

Native Speaker, geboren in Sudafrika, lebt seit 1999 in Purkersdorf,
erfahrener Sprachtrainer, tatig in Wirtschaft, Erwachsenenbildungsbereich
und Sprachinstituten, wie dem Cambridge Institute.

Zeit: Mittwoch, 19.00 bis 20.30

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 1. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener Stral3e 8
Kursraum 5

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen

FRISCHEN SIE IHR ENGLISCH WIEDER AUF! A2

Far Teilnehmer/-innen mit teils ,verschitteten“ Kenntnissen

Wenn Sie Ihre Englischkenntnisse fur Freizeit und Beruf gezielt auffrischen
mochten, bietet Ihnen der Unterricht durch einen ,native speaker“ die besten
Voraussetzungen, um Ihren Wortschatz zu erweitern und lhre Kommunikationsfa-
higkeit zu verbessern.

Richard John Hudson

Native Speaker, geboren in Sudafrika, lebt seit 1999 in Purkersdorf,
erfahrener Sprachtrainer, tatig in Wirtschaft, Erwachsenenbildungsbereich
und Sprachinstituten, wie dem Cambridge Institute.

Zeit: Mittwoch, 17.30 bis 19.00

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 1. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StralRe 8
Kursraum 5

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen



u PURKERSDORF

1201

1202

SPRACHEN

FrRANZOSISCH BASISKURS Al

In diesem Anfangerkurs lernen Sie, sich auf einfache Art zu verstandigen,
Fragen zu stellen und zu beantworten, einfache Wendungen und Sétze zu
gebrauchen, einen kurzen Brief zu schreiben oder FeriengriufRe zu formulieren.
Buch: «Couleurs de France», bleu.

Dr. Peter Schnitt

Mehrjahrige Aufenthalte in Brussel, Abidjan und Paris; Diplom der
Université Nationale de Cote d'lvoire.; Universitatslektor fir
Jnterkulturelles Marketing*®

Zeit: Mittwoch, 18.00 bis 19.30

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 1. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener Stral3e 8
Kursraum 3

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen

FrRANZOSISCH BASISKURS A2

In diesem Kurs lernen Sie, sich in einfachen routinemafigen Situationen zu
verstandigen, in denen es um einen Austausch von Informationen und um
vertraute Themen und Tatigkeiten geht. Sie lesen einfache Texte und schreiben
Mitteilungen, wie z.B. um sich fiir etwas zu bedanken.

Buch: «Couleurs de France», blanc.

Dr. Peter Schnitt

Mehrjahrige Aufenthalte in Brussel, Abidjan und Paris; Diplom der
Université Nationale de Cote d'lvoire.; Universitatslektor fir
.Interkulturelles Marketing*

Zeit: Donnerstag, 19.30 bis 21.00

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 2. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener Stra3e 8
Kursraum 3

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen



u PURKERSDORF

1203

1302A

SPRACHEN

FrRANZOSISCH AUFBAUKURS B2

Lernziele sind: langeren Redebeitragen folgen, Fernsehsendungen und léangere
Sachtexte verstehen, sich spontan ausdriicken, Gedanken und Meinungen
aufRern, Sachverhalte darstellen, Briefe und Aufsatze schreiben. Buch:
«Couleurs de France», rouge.

Dr. Peter Schnitt

Mehrjahrige Aufenthalte in Brussel, Abidjan und Paris; Diplom der
Université Nationale de Cote d'lvoire, Abidjan.; Universitatslektor fir
Jnterkulturelles Marketing”

Zeit: Donnerstag, 18.00 bis 19.30

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 2. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StralRe 8
Kursraum 3

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen

ITALIENISCH BASISKURS A2

Lehrbuch: ,Espresso 2, ab Lezione 3
Besser verstehen und leichter reden. Sprachkenntnisse auffrischen und
erweitern.

Fava Mauro
Geboren in Asti, Region Piemont; lebt mehr als 20 Jahre in Osterreich

Zeit: Donnerstag, 19.45 bis 21.15

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 2. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StraRe 8
Kursraum 6

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen



u FURKERSDORF

SPRACHEN

1301A  ITALIENISCH BASISKURS Al

Lehrbuch: ,Espresso 1*
Lernen Sie ohne Zeitdruck und mit viel Spass die Grundlagen der
italienischen Sprache.

Fava Mauro
Geboren in Asti, Region Piemont; lebt mehr als 20 Jahre in Osterreich

Zeit: Mittwoch, 19.30 bis 21.00

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 1. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StralRe 8
Kursraum 6

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen

ITALIENISCH AUFBAUKURS B2

Chiacchierando insieme imparariamo qualcosa di nuovo.
Eigenes Kursmaterial

Fava Mauro
Geboren in Asti, Region Piemont; lebt mehr als 20 Jahre in Osterreich

1303A Kurs 1

Zeit: Donnerstag, 18.15 his 19.45

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 2. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StralRe 8
Kursraum 6

1303B Kurs 2

Zeit: Dienstag, 19.00 bis 20.30

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 30. September 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener Stral3e 8
Kursraum 6

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen



u PURKERSDORF

1301C

1601

1701

SPRACHEN

ITALIENISCH BASISKURS Al - 3. SEMESTER

Lehrbuch: ,Espresso 1“ ab Lezione 8
Wiederholung und Vertiefung des Grundkurses

Fava Mauro

Geboren in Asti, Region Piemont; lebt mehr als 20 Jahre in Osterreich

Zeit: Montag, 18.15 bis 19.45

Frequenz: wdchentlich, 14 Abende

Beginn: 29. September 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StralRe 8
Kursraum 6

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen

RussiscH BAsISkurRs A1

Lernen Sie die Grundkenntnisse der russischen Sprache in einer kleinen
Gruppe. Erwachsenengerechtes und angstfreies Lernen steht im Vordergrund.

Hana Miiller
Muttersprache Tschechisch, geboren in Briinn, Hochschulabschluss mit Lehramt
fur die russische Sprache und russische Literatur.

Zeit: Montag, 18.00 bis 19.30

Frequenz: wdchentlich, 14 Abende

Beginn: 29. September 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StralRe 8
Kursraum 3

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen

TSCHECHISCH BASISKURS Al

Ziel dieses Anféangerkurses ist es stressfrei Namen, Worter und ganz einfache Séatze
zu verstehen, einfache Postkarte zu schreiben und einfache Fragen zu stellen.

Hana Miiller

Zeit: Montag, 18.00 bis 19.30

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 29. September 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StraRe 8
Kursraum 3

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen



u PURKERSDORF

1502

1501A

SPRACHEN

SPANISCH BASISKURS A2

Sie haben gute Vorkenntnisse, kdnnen selbst leichte Alltagsgespréache fuhren,
leichte Texte verstehen und lesen.

Conversacion, ejercicios y un poco mas.

Libro: Caminos 1, desde unidad 6.

Gisele German Artuche de Rieder

Muttersprache Spanisch, geboren in Montevideo, Management- und
Marketing-Ausbildung an der Verwaltungs- und Sozialwissenschaftlichen
Fakultat der Universitat ORT Uruguay, Lehrerin in der
Erwachsenenbildung und fur Jugendliche.

Zeit: Montag, 19.30 bis 21.00

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 29. September 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener Stral3e 8
Kursraum 2

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen

SPANISCH FUR ANFANGER - BASISKURS Al - 2. SEMESTER

Hola que tal!

Sich mochten Spanisch weiter lernen und Ihre Spanisch-Vorkenntnisse vertiefen.
Lernen Sie gemdutlich die Grundlagen der spansichen Sprache.

Libro: Caminos 1, NEU!

Gisele German Artuche de Rieder

Muttersprache Spanisch, geboren in Montevideo, Management- und
Marketing-Ausbildung an der Verwaltungs- und Sozialwissenschaftlichen
Fakultat der Universitat ORT Uruguay, Lehrerin in der
Erwachsenenbildung und fur Jugendliche.

Zeit: Montag, 18.00 bis 19.30

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 29. September 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StralRe 8
Kursraum 2

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen



u FURKERSDORF

1503

1504

SPRACHEN

SPANISCH AUFBAUKURS B1

Ya ha estudiado espanol, puede mantener una conversacion facil, leer textos y
comentarlos. En este curso profundiza en el idioma a nivel medio.

Mucha conversacion y textos extras.

Libro: Caminos 1 desde unidad 9.

Gisele German Artuche de Rieder

Muttersprache Spanisch, geboren in Montevideo, Management- und
Marketing-Ausbildung an der Verwaltungs- und Sozialwissenschaftlichen
Fakultat der Universitat ORT Uruguay, Lehrerin in der
Erwachsenenbildung und fir Jugendliche.

Zeit: Mittwoch, 19.30 bis 21.00

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 1. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener Stral3e 8
Kursraum 2

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen

SPANISCH AUFBAUKURS B2

Para todos los que tienen una buena base de espanol.
Conversacion, lectura de textos y gramatica nivel abanzado.
Libros: Caminos 2

Gisele German Artuche de Rieder

Muttersprache Spanisch, geboren in Montevideo, Management- und
Marketing-Ausbildung an der Verwaltungs- und Sozialwissenschaftlichen
Fakultat der Universitat ORT Uruguay, Lehrerin in der
Erwachsenenbildung und fir Jugendliche.

Zeit: Mittwoch, 18.00 bis 19.30

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 1. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener Stral3e 8
Kursraum 2

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen
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10

SPRACHEN

DEUTSCH ALS FREMD-/ZWEITSPRACHE — ANFANGER Al

Sie haben keine Vorkenntnisse.

Wir schreiben, lesen und sprechen von der ersten Stunde an. Folgende Basis-
grammatik wird unterrichtet: Der bestimmte und unbestimmte Artikel, das
bestimmte Pronomen, das Verb ,sein“ und der Nominativ. Verben mit dem Dativ,
mit dem Dativ und Akkusativ, bestimmte und unbestimmte Pronomen,
Prapositionen, das Verb im Prasens, Perfekt und Prateritum.

Wolfgang Clima

Studium der Afrikanistik und Orientalistik an der Universitat Wien.
Lehrtatigkeit u.a. bei: Osterr. Orientgesellschaft Hammer-Purgstall,

Dipl. Akademie, Wirtschaftsuniv. Wien, Unterstiitzungskomitee z. Integration
v. Auslanderinnen, VHS, Arabische Schule, Bundessportzentrum Sidstadt.

Zeit: Donnerstag, 18.00 bis 19.30

Frequenz: wdchentlich, 14 Abende

Beginn: 9. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StralRe 8
Kursraum 2

Beitrag: 50 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen

DEUTSCH ALS FREMD-/ZWEITSPRACHE, FORTGESCHR. A1+

Der Kursleiter orientiert sich nach den Bedurfnissen der Kursteilnehmer-innen
und -teilnehmer. Sicher werden die Nebensétze, das Passiv und der Konjunktiv
behandelt. Wir lesen Zeitungsberichte und Kochrezepte und fillen Formulare
aus. Es werden Nachrichten aus dem Radio auf Kassette aufgenommen und die
aktuelle Tagespolitik sowie Kultur- und Sportberichte diskutiert.

Wolfgang Clima

Studium der Afrikanistik und Orientalistik an der Universitat Wien.
Lehrtatigkeit u.a. bei: Osterr. Orientgesellschaft Hammer-Purgstall,

Dipl. Akademie, Wirtschaftsuniv. Wien, Unterstitzungskomitee z. Integration v.
Ausléanderlnnen, VHS, Arabische Schule, Bundessportzentrum Sudstadt.

Zeit: Donnerstag, 19.30 bis 21.00

Frequenz: wochentlich, 14 Abende

Beginn: 9. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener Stral3e 8
Kursraum 2

Beitrag: 50 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen
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2201

EDV

EDV-KURSE

Einfihrungsabend EDV-Kurse

Jedem Teilnehmer / jeder Teilnehmerin der Kleingruppe steht ein eigener PC zur
Verfiigung. Die definitive Anmeldung sowie die Vereinbarung der Kurstermine
erfolgt anlaRlich des Einfilhrungsabends.

Hellfried Lauer

Termin: Dienstag, 7. Oktober 2008, 19.00

Ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4
HP links (die Kurse finden im
Computerraum, 2. Stock, statt)

INTERNETFEST AN 4 ABENDEN

Einfihrung in die Welt des Computers

Haben Sie keine Scheu, die moderne Technik fur sich zu nutzen. Geboten wird
eine schrittweise Einfiihrung: Geréte, Bedienung, Arbeiten mit verschiedenen
Programmen (Schwerpunkt Schriftverkehr),

Kommunikationstechnologie — Internet.

Hellfried Lauer

Zeit: wird am Einflihrungsabend festgelegt

Frequenz: 4 Abende zu je 2 Stunden

Beginn: wird am Einflihrungsabend festgelegt

Ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4
Computerraum, 2. Stock

Beitrag: 115 €

Teilnehmer/-innenzahl: 5-8 Personen

Fur die mit pIUsl bezeichneten Kurse
gilt Ihr AK-Bildungsbonus.

11
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2202

2203

12

EDV

HOMEPAGE: |IHRE OPTIMALE PRASENTATION IM WEB

Professionelle Entwicklung einer eigenen Homepage mit Hilfe von Front Page
oder Net Objects Fusions. Keine Programmierkenntnisse erforderlich!

Hellfried Lauer

Zeit: wird am Einfihrungsabend festgelegt

Frequenz: 4 Abende zu je 2 Stunden

Beginn: wird am Einfuhrungsabend festgelegt

Ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4
Computerraum, 2. Stock

Beitrag: 115 €

Teilnehmer/-innenzahl: 5-8 Personen

INTERNETWORKSHOP

Schwerpunkte dieses Workshops sind Mdglichkeiten, Gefahren und Nutzen, die
das Arbeiten mit Internet bietet. Browserbedienung, Firewall, Recherche nach
Stichworten mittels Suchmaschinen, e-mailen. Umgang mit Hilfsprogrammen,
wie Virenschutz und vieles andere mehr.

Hellfried Lauer

Zeit: wird am Einfuhrungsabend festgelegt

Frequenz: 2 Abende zu je 2 Stunden

Beginn: wird am Einfuhrungsabend festgelegt

Ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4
Computerraum, 2. Stock

Beitrag: 60 €

Teilnehmer/-innenzahl: 5-8 Personen

Meine Erfolgshochschule.

Purkersdorf
Verban.
Niederdsterreichischer
wivw.vhs-noe at Volkshochschulen:



u PURKERSDORF

EDV

OFFICE UND MEHR

Die Schwerpunkte liegen insbesondere in der Bewaltigung des modernen
Schriftverkehrs mit WinWord, dem Erstellen von Arbeitsblattern mit Excel und
dem Versenden von Emails via Internet. Auf individuellen Wunsch auch eine
Einflhrung in Access, PowerPoint und Internet-Explorer.

Hellfried Lauer

Zeit: wird am Einfihrungsabend festgelegt

Frequenz: 4 Abende zu je 2 Stunden

Beginn: wird am Einfihrungsabend festgelegt

Ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4
Computerraum, 2. Stock

Beitrag: 115 €

Teilnehmer/-innenzahl: 5-8 Personen

CoMPUTER-GRUNDKURS FUR DIE ALTERSGRUPPE 55+

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Langsames Lerntempo. Geboten wird eine
schrittweise Einfuhrung; Gerate, Bedienung, Windows-Grundlagen: Windows-
Bildschirm und dessen Bedienung, individuelle Anpassung der Benutzerober-
flache, Arbeiten mit Fenstern, Symbolen, Ordnern, Dateien. Aufbau und
Funktionsweise von Internet und Intranet, Versenden von e- mails.

Hellfried Lauer

Zeit: wird am Einfuhrungsabend festgelegt

Frequenz: 4 Abende zu je 2 Stunden

Beginn: wird am Einfuhrungsabend festgelegt

Ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4
Computerraum, 2. Stock

Beitrag: 115 €

Teilnehmer/-innenzahl: 5-8 Personen

13
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14

2401

EDV

FoTto- Bzw. DIGITALKAMERA UND COMPUTER

Haben Sie eine digitale Videokamera oder einen digitalen Fotoapparat?
Dann ist dieser Kurs die ideale Erganzung! Der Workshop vermittelt IThnen die
Grundkenntnisse im Umgang mit lhrem Gerat und dem Zusammenspiel mit dem
PC. Ferner werden Kenntnisse der digitalen Bildverarbeitung und des digitalen
Filmschnitts vermittelt. Windows- Grundkenntnisse sind erforderlich.

Auf Teilnehmer- und Teilnehmerinnenwunsch werden zu diesem Grundkurs
Fortsetzungskurse angeboten.

Hellfried Lauer

Zeit: wird am Einfuhrungsabend festgelegt

Frequenz: 4 Abende zu je 2 Stunden

Beginn: wird am Einfuhrungsabend festgelegt

Ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4
Computerraum, 2. Stock

Beitrag: 115 €

Teilnehmer/-innenzahl: ab 5 Personen

Fur die mit [ ) bezeichneten Kurse
gilt Ihr AK-Bildungsbonus.

EuroPAISCHER COMPUTER-FUHRERSCHEIN (ECDL)

Heute mul3 jeder seine Fertigkeit im Umgang mit dem Computer am Arbeitsplatz
oder bei der Jobsuche nachweisen kénnen.
Personalchefs beziehen sich gerne auf den ECDL, da er
- international anerkannt ist (24 Européische Lander, USA, Kanada,
Sidafrika ...) und
- die standardisierten Prufungsinhalte und Lernziele in allen Landern
Ubereinstimmen.
Der Kurs umfafit sieben Module, die von den Grundlagen der Informationstech-
nologie Uber Dateimanagement, Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Prasenta-
tionsprogrammen und Datenbanken bis zum Internet reichen.
Uber jedes der Module muR eine gesonderte Priifung bei einem unabh&ngigen
Testcenter abgelegt werden (empfohlener Richtpreis: 26,5 € pro Prufung).




u PURKERSDORF

EDV

2501 VORBEREITUNGSKURS FUR DIE ECDL-PRUFUNGEN

A( Ganzjahreskurs!
; Anhand des zertifizierten Trainingshandbuchs wird in Kleingruppen die optimale

Vorbereitung fur die 7 Priifungen des ECDL geboten.

Erfolgsgarantie: 1 bis 2 Module kénnen kostenlos im nachsten ECDL
Jahreskurs wiederholt werden. Die definitive Anmeldung sowie die Vereinbarung
der Kurstermine erfolgt am Einfuhrungsabend.

Einfuhrungsabend ECDL-Vorbereitungskurse

Hellfried Lauer

Termin:
Ort:

Fir Erwachsene
Hellfried Lauer

Zeit:
Frequenz:
Beginn:
Ort:

Beitrag:

Teilnehmer/-innenzahl:

Dienstag, 7. Oktober 2008, 20.00
Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4
HP links (die Kurse finden im
Computerraum, 2. Stock, statt)

wird am Einfiihrungsabend festgelegt

36 Abende zu je 2 Stunden

wird am Einfiihrungsabend festgelegt
Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4
Computerraum, 2. Stock

1.220 € (+ 42 € furs Handbuch; Prufungs-
geblhren, skills card nicht inkludiert)

5-8 Personen

2502 ECDL-VORBEREITUNGSKURS FUR JUGENDLICHE

Ganzjahreskurs!

Hellfried Lauer
Zeit:
Frequenz:
Beginn:

Ort:

Beitrag:

Teilnehmer/-innenzahl:

Stark verbilligter Kurs fur Jugendliche!

wird am 7. Oktober 2008, 20.00, festgelegt
36 Abende zu je 2 Stunden

wird am Einfiihrungsabend festgelegt
Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4
Computerraum, 2. Stock

630 € (+ 42 € furs Handbuch; Prufungs-
gebuhren, skills card nicht inkludiert)

5-8 Personen

15
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4301A

4301B

4301C

4301D

16‘

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

HATHA-YOGA

Wir lernen bzw. ben die wichtigsten Asanas (Kérperhaltungen). Diese Art der
»-Gymnastik* ist nicht nur Training fur Muskeln, Sehnen und Bander, sondern
kraftigt auch die inneren Organe und verhilft zu seelischer Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Bitte eine Unterlage mitbringen.

Ammann

Yoga 1 fur Anféanger/-innen und Neueinsteiger/-innen:

Zeit: Montag, 20.00 bis 21.00
Beginn: 29. September 2008
Zeit: Dienstag, 18.00 bis 19.00
Beginn: 30. September 2008

Yoga 2 fur Fortgeschrittene:

Zeit: Dienstag, 20.00 bis 21.00

Beginn: 30. September 2008

Zeit: Mittwoch, 19.00 bis 20.00

Beginn: 1. Oktober 2008

Frequenz: wochentlich, 10 Abende

Ort:: Kindergarten, Bad Sé&ckingen-Str. 3
Beitrag: 50 €

Teilnehmer/-innenzahl: 8-14 Personen

Far die mit (ﬁ\us bezeichneten Kurse
gilt Ihr AK-Bildungsbonus.

Die Informationsstelle fur Inre
Weiterbildungswunsche:

< Sekretariat der VHS Purkersdorf
- Telefon: 02231-63 601-21, 22 oder 20 DW




u PURKERSDORF

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

GESUNDHEITSGYMNASTIK

Gesundheitsgymnastik (authentische GG-Methode Mo6Rler-Taubert) ist eine
feinfuhlige ganzheitliche Arbeit am eigenen Kdrper Es wir hier nicht leistungs-
orientiert und mechanisch sondern bewuf3t kdrpergerecht getibt. Maf ist der
eigene Kdorper, Grenze der eigene Schmerz. Ziel ist es, eine groRere
Beweglichkeit und Elastizitat sowie eine Kraftigung des gesamten Stitz- und
Bewegungsapparates zu erarbeiten.

Bequeme Kleidung Socken und Decke mitbringen.

Marianne Grdschel
Diplom in Gesundheits-Gymnastik und ganzheitlicher Massage

4201 Kurs 1
Zeit: Montag, 17.30 bis 18.30
Frequenz: wdchentlich, 14 Abende
Beginn: 29. September 2008
Ort: Volksschule, Zugang Alois Mayer Gasse 4
Gymnastikraum
4202 Kurs 2
Zeit: Dienstag, 17.30 bis 18.30
Frequenz: wochentlich, 14 Abende
Beginn: 30. September 2008
Ort: Volksschule, Zugang Alois Mayer Gasse 4
Gymnastikraum
4203 Kurs 3
Zeit: Dienstag, 18.30 bis 19.30
Frequenz: wochentlich, 14 Abende
Beginn: 30. September 2008
Ort: Volksschule, Zugang Alois Mayer Gasse 4
Beitrag: 57 €

Teilnehmer/-innenzahl: 10-15 Personen

4204 Kurs 4, Vormittagstermin:

Zeit: Montag, 9.45 bis 10.45

Frequenz: wdchentlich, 14 Einheiten

Beginn: 29. September 2008

Ort: Stadtsaal, Hans Jaunecker-Saal, Bachgasse 10
Beitrag: 57 €

Teilnehmer/-innenzahl: ab 10 Personen
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4206

4207A

4207B

4207C

4207D

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

HEIDIGYMNASTIK

Die konditionell ,Anspruchsvollste* der Ammann Stunden...

...umfasst ein gymnastisches Ganzkorperprogramm. Die Ubungen kommen aus
den Bereichen Aerobic, Stretching, Kraft- und Spannungstraining, Riickenschule
u.a.m.

Heidi Ammann

Zeit: Montag, 19.00 bis 20.00
Frequenz: wochentlich, 10 Abende

Beginn: 29. September 2008

Ort:: Kindergarten, Bad Sackingen-Str. 3
Beitrag: 50 €

Teilnehmer/-innenzahl: 8-15 Personen

PiLATES

Das Neueste auf dem Gebiet der kdérperformenden Gymnastik.
Muskelgruppen/einzelne Muskel werden gestrafft, gekraftigt. Ziel ist ein
leistungsfahiger gut proportionierter Koérper. Bitte Unterlage mitbringen!

Heidi Ammann

Pilates fiir Anfanger/-innen und Neueinsteiger/-innen:

Zeit: Dienstag, 19.00 bis 20.00
Beginn: 30. September 2008
Zeit: Mittwoch, 18.00 bis 19.00
Beginn: 1. Oktober 2008

Pilates fiir Fortgeschrittene (Mo) u. Anfanger u. Fortgeschr. (Mi):

Zeit: Montag, 18.00 bis 19.00
Beginn: 29. September 2008
Zeit: Mittwoch, 20.00 bis 21.00
Beginn: 1. Oktober 2008

Jedes Pilates Programm enthéalt einige Ubungen, die aus dem Yoga kommen.
In diesem Kurs ist der Yogaanteil groRer.

Frequenz: wochentlich, 10 Abende
Ort:: Kindergarten, Bad Séackingen-Str. 3
Beitrag: 50 €

Teilnehmer/-innenzahl: 8-15 Personen
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BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

4208

FUNKTIONSGERECHTES KORPERTRAINING

Funktionsgerechtes Korpertraining fuhrt zu einer Verbesserung der
Wahrnehmung und Koordination. Es bewirkt eine Kraftigung, Dehnung und

Mobilisierung von Muskelgruppen, die fir die Haltung von besonderer Bedeutung

sind. Es begleitet uns ein abwechslungsreiches Programm - teilweise mit

Handgeraten und Musik.

Gudrun Vallant

Diplom Sportlehrerin, Zusatzausbildung: Motopadagogik, integrative

Tanzpadagogik

Zeit:

Frequenz:

Beginn:

Ort:

Beitrag:
Teilnehmer/-innenzahl:

Dienstag, 19.00 bis 20.15
wochentlich, 12 Abende

30. September 2008
Volkshochschule, Wiener StralRe 2

55 €

max. 15 Personen

THEATER

PURKERSDDRE

Der nackte ...
WAHNSINN

Stadtsaal Purkersdorf e WHAELIBCE

Do. | 1 30.10.2008 20:00 Uhr

Fr. 124.10. 1 31.10.2008 20:00 Uhr

Sa. 1 25.10. 1 01.11.2008 20:00 Uhr

So. | 26.10. 1 02.11.2008 18:00 Uhr

— T ——
(e

THEATER

PURKERSDORF

Ein Stiick im Stick, quasi dreimal das gleiche Stiick
und doch ist es nie dasselbe. Ein Stilick, welches das
«Theater” in und um das Theater beleuchtet. Das die
menschlichen Schwichen der Schauspieler karikiert.
Und letzten Endes auch ihr Unvermdgen, sich auf's
Theaterspielen zu konzentrieren und Rolle und

Wirklichkeit zu trennen. Es regiert das Chaos. Eifersucht,

Neid, Missgunst, Unverstandnis, Schadenfreude,
Eitelkeit und Boshaftigkeit die Biihne beherrschen. Die
Persiflage auf das Theaterleben zeigt das Scheitern
grofter Projekte, die Lust an Klatsch und Tratsch und die
nicht nur sprichwortlich heruntergelassenen Hosen sind
der Stoff, der das Leben manchmal so aberwitzig macht.
Das ist Farce! Das ist Theater!

Besetzung

Nicola Cambruzzi, Manfred Cambruzzi, Martin Heinzl,
Stefan Peschta, Gunter Polak, Walter Prochaska, Ingrid
Schldgl, Jasmin Schiogl,

Hanni Weiss

Einen unterhaltsamen Theaterabend wiinscht das
Theater Purkersdorf
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4302A

4302B

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Qi1 GonG

Wir lernen und tben im Herbstsemester das HERZ-QIGONG.

Es ist dieseine Methode die das Herz, den Blutkreislauf und die Blutqualitat
starken und zu regenerieren vermag.

Mit dieser Form, die aus acht Teilen besteht und kérperliche Ubungen,
Selbstmassagen und Akupressur kombiniert, wird der gesamte Korper

mit allen Organen und auch der Geist positiv beeinflusst.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Renate Reuter
Ausgebildete Qi Gong Lehrerin, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Kurs 1 Abendtermin

Zeit: Montag, 18.45 bis 20.15

Frequenz: wochentlich, 12 Abende

Beginn: 29. September 2008

Ort: Volksschule, Zugang Alois Mayer Gasse 4
Gymnstikraum

Beitrag: 70 €

Teilnehmer/-innenzahl: 8-15 Personen

Kurs 2 Vormittagstermin

Qigong starkt die Fahigkeit und innere Kraft, mit dem Leben bewusster und
gelassener umzugehen. Im Vormittagskurs lernen und tben wir die

"18 Bewegungen Taiji-Qigong / 2. Teil" eine einfache Form aus der
traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) zur aktiven Gesundheitsvorsorge.
Und niitzen gemeinsam den Tagesbheginn zum Energie tanken.
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Zeit: Donnerstag, 9.00 bis 10.30

Frequenz: wochentlich, 12 Einheiten

Beginn: 2. Oktober 2008

Ort: Stadtsaal, Hans Jaunecker-Saal, Bachgasse 10
Beitrag: 70 €

Teilnehmer/-innenzahl: 8-15 Personen
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4211A

4211B

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

AEROBIC-DANCE

mit Bauch-Bein-Po Programm

Durch Aerobic erlangt der Kérper Kondition und Flexibilitat. Nach gezieltem
Aufwéarmen werden die Problemzonen Bauch-, Bein- und Gesamuskulatur
gekréftigt. Einfache Choreografie in Verbindung mit mitreiRender Musik fordert
die Koordination und erzeugt den nétigen Spalf3.

Wenn Sie Lateinamerikanische Musik mégen und Lust auf Bewegung haben, ist
es Zeit mit Aerobic-Dance zu beginnen.

Gisele German Artuche de Rieder
Geboren in Montevideo, Erfahrene Aerobictrainerin

Kurs 1

Zeit: Donnerstag, 18.30 bis 19.30

Frequenz: wdchentlich, 14 Einheiten

Beginn: 2. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener Stral3e 2
Bewegungsraum

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: ab 8 Personen

Kurs 2

Zeit: Donnerstag, 19.40 bis 20.40

Frequenz: wochentlich, 14 Einheiten

Beginn: 2. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener Stral3e 2
Bewegungsraum

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: ab 8 Personen

Die Informationsstelle fur Ihre
Weiterbildungswunsche:

PURKERSDORF

Sekretariat der VHS Purkersdorf
- Telefon: 02231-63 601-21, 22 oder 20 DW
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BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

NoRrDIC WALKING

fit in den Frihling ,walken*

Durch die Arm-Stockarbeit wird der gesamte Muskelapparat beansprucht. Das
verbessert die allgemeine Fitness. Bei moderatem Tempo erreicht man die ideale
Fettverbrennung. Nordic Walking ist fiir alle Alters- und Leistungsstufengeeignet.
Hinweis: Leihstocke 2€ pro Termin, eventuell Strinlampe mitnehmen.

Walter Berchtold
Nordic Walking Instructor, diplomierter Ourtdoor-Trainer, staatlich geprifter
Wanderfihrer

4101A Kurs 1, Grundkurs

Zeit: Dienstag, 18.30 bis 19.30
Frequenz: wochentlich, 4 Abende

Termine: 7./114./21./28. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener Stral3e 8
Beitrag: 35€

Teilnehmer/-innenzahl: ab 8 Personen

4101B Kurs 2, fur Fortgeschrittene

Zeit: Dienstag, 18.30 bis 19.30
Frequenz: wochentlich, 4 Abende

Termine: 4./11./18./25. November 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener Stral3e 8
Beitrag: 35€

Teilnehmer/-innenzahl: ab 8 Personen

Meine Erfolgshochschule.

N Purkersdorf
Verband
Niederosterreichischer
www.vhs-noe.at Volkshochschulen!
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4501

4502

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

FAHRRADSICHERHEITSTRAINING FUR ANFANGER

Zielgruppe sind Personen, die bereits Fahrrad fahren, sich jedoch
etwas mehr Sicherheit in anspruchsvolleren Fahrsituationen
wunschen.

Theorie: richtige Ausrustung, eritteln der richtigen Sitzposition, Sicherheitscheck
des Fahrrades, erkennen von Méangeln.

Praxis: plotzliches Bremsen, Ausweichen, Fahren auf unterschiedlichen Unter-
griinden, richtiges und sicheres Uberwinden kleiner Hindernisse, Gleichgewichts-
Ubungen. Ausristung: fahrtiichtiges verkehrssicheres Fahrrad, Fahrrad-Helm,
Handschuhe.

Walter Berchtold, morethanbike
Staatlich geprifter Mountainbike-Instructor/Lehrwart
Teilnehmer bei Mountainbike-Marathons

Zeit: Sonntag,15.00 bis 17.00
Termin 5. Oktober 2008
Ort: Sportanlage Speichberg
Beitrag: 12 € Erwachsene, 6 € Kinder bis 12 Jahre

Teilnehmer/-innenzahl: 6-10 Personen

TECHNIK-WORKSHOP

Fir Fahrradfahrer/Mountainbiker

Fehler am Fahrrad/Bike erkennen, effizientes Beheben von Pannen wéahrend einer
Tour (Reifenpanne, Kettenriss, Schaltung nachstellen), Werkzeugkunde, Aus-
ris-tungstipps. Eigenes Fahrrad, Werkzeug, Ersatzschlauch, Pumpemitnehmen.

Walter Berchtold, morethanbike
Staatlich geprifter Mountainbike-Instructor/Lehrwart
Teilnehmer bei Mountainbike-Marathons

Zeit: Montag, 19.00 bis 21.00

Termin: 13. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StralRe 8
Kursraum 4

Beitrag: 20 €

Teilnehmer/-innenzahl: 8-15 Personen
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4503

24‘

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

FAHRTECHNIKTRAINING FUR MOUNTAINBIKER

Zielgruppe sind Personen, die regelméafRig mit dem Mountainbike
unterwegs sind und sich eine Verbesserung ihrer Fahrtechnik
wunschen um schwierige Fahrsituationen zu meistern.
Ausrustung: gewartetes Mountainbike, Fahrrad-Helm, Handschuhe,
Tourenausrustung (trinken, Ersatzschlauch, Pumpe, Werkzeug).

1. Termin: richtige Bikeeinstellung, richtige Haltung, Gleichgewichtsiibungen,
richtiges Anfahren und Bremsen in jedem Gelande, Schalten,
Kurventechnik, Uphill, Downhill, Praxis Ausfahrt.

2. Termin: Geschicklichkeit, Kurventechnik, richtige Selbsteinschatzung,
erste Spriinge, Wheelie, Bunny Hop, Hindernisse uberwinden, Stiegen
fahren, Rader seitlich versetzen, Praxis Ausfahrt.

Walter Berchtold, morethanbike
Staatlich geprufter Mountainbike-Instructor/Lehrwart
Teilnehmer bei Mountainbike-Marathons

Zeit: Samstag, Sonntag, 15.00 bis 17.00
Termin: 11./12. Oktober 2008

Ort: Sportanlage Speichberg

Beitrag: 35€

Teilnehmer/-innenzahl: 6-10 Personen

Fur die mit ~ (pIUS) bezeichneten Kurse

gilt Ihr AK-Bildungsbonus.

Die Informationsstelle fur Ihre
Weiterbildungswunsche:

. Sekretariat der VHS Purkersdorf
- Telefon: 02231-63 601-21, 22 oder 20 DW
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5301

LEBENSBERATUNG, GESUNDHEIT

Die KRAFT DER FARBEN - FARBBERATUNG

Workshop

In diesem Workshop lernen Sie die Macht der Farben kennen

und sie speziell fur lhre Farbharmonie einzusetzen. Ihr persénlicher
Farbtyp wird erstellt und Ihre Farbpalette festgesetzt. Praktische Tipps,
um einfach und leicht die richtige Auswahl fur Kleidung, Accessoires und
das Make-up zu treffen, runden das Programm ab.

Eva Kock-Eripek

Imagecoach, Farbberaterin, Stylistin, Make-up Artist, Mitglied der

Association of Image Consultants Int., seit 1990 Image- und Outfitcoaching fir
Personen und Firmen, ORF, Vortrdge und Seminarleitung u.a. fur AMS, VHS,
WIFI, WU Alumni Club Wien, Volksbanken Akademie, Frau in der Wirtschaft.

Termin: Dienstag, 7. Oktober, 18.00 bis 21.00

Ort: Volkshochschule, Wiener StralRe 8
Kursraum 4

Beitrag: 21 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-10 Personen

NATURPARK PURKERSDORF

Ganzjihrig NATUR PUR fiir die gesamte Familie!

Ausgedehnte Wanderwege, Erlebnispfade mit interaktiven
Stationen, Naturparkzentrum und Museumn, Naturspielplatze,
Holzlabor, Streichelzoo & verschiedene Schaugatter

IINEU!! — KINDER ERLEBNISSTATIONEN
mit Maskottchen Griinspecht SAWT

«Naturpark Schule — Schule im Naturpark™
Erlebnisprogramme fiir Kindergarten und Schulklassen.

Veranstaltungen, Themennachmittage,
Kindergeburtstagsfeste und Naturpark Tipps fiir Kinder

» Bestellen Sie unser Saisonprogramm ,Nah Touren 2008"!

KONTAKT
Naturpark Purkersdorf - Naturparkbiiro
3002 Purkersdorf
Tel/Fax. 02231 — 62 746 oder Mobil 0676 — 64 B0 552
naturpark@sfl.at
www.naturparke.at/sandst/home.html
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L EBENSBERATUNG, GESUNDHEIT

8403 PFLANZENOLSEIFEN SELBST GEMACHTT

Nach einer kurzen Einfihrung in die Vorgéange beim Verseifen geht's

gleich zur Herstellung einer Pflanzendlseife.

Mitzubringen sind: Schutzbrille, Gummihandschuhe, Schiurze oder Kleiderschutz
sowie eine Plastikdose (leere Eiscremedose, Joghurtbecher 0.4.)

DI Susanne Kafer

Termin: Freitag, 17. Oktober 2008, 17.00 bis 19.30 Uhr
Ort: Wienerwald Naturparkbiro

Wiener Strasse 2
Beitrag: 28 € (inklusive Material und Arbeitsanleitung)

Teilnehmer/-innenzahl: 5 bis 10 Personen

8401 KUCHENKOSMETIK - EINFUHRUNG IN DAS THEMA NATURKOSMETIK

In diesem Workshop erfahren Sie, wie man mit wenig Aufwand zu Hause
(in der Kiiche) einfache Pflegeprodukte selbst herstellen kann und so auf
individuelle Bedirfnisse eingeht.

DI Susanne Kafer

Termin: Freitag, 7. November 2008, 17.00 bis 19.00 Uhr
Ort: Wienerwald Naturparkburo

Wiener Strasse 2
Beitrag: 13 € (inklusive Material und Arbeitsanleitung)

Teilnehmer/-innenzahl: 5 bis 10 Personen

8402 HERSTELLUNG EINER EMULSION UND CREME

Das Thema dieses Kurses ist das Emulgieren und Lotionen.

In diesem Seminar stellen Sie eine Schittelemulsion und eine Basiscreme her.
Natdrlich sind auch hier die Rohstoffe pflanzlicher Natur.

Dieses Projekt ist eine Kooperation der VHS Purkersdorf mit dem Naturpark.

DI Susanne Kafer

Termin: Freitag, 21. November 2008, 17.00 bis 19.00
Ort: Wienerwald Naturparkbiro

Wiener Strasse 2
Beitrag: 18 € (inklusive Material)

Teilnehmer/-innenzahl: 6 bis 10 Personen
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8404

2402

LEBENSBERATUNG, GESUNDHEIT

SCHLAFEN IM ALTER

Besser schlafen kann man lernen!

Der Schlafrhythmus veréndert sich ca. ab dem 50sten Lebensjahr. Das muss
nicht sein. Erfahren Sie im Vortrag was man fur besseren Schlaf tun kann.

Marianne Anderer
Lebens- und Sozialberaterin

Termin: Donnerstag, 9. Oktober 2008, 19.00 bis 20.30
Ort: Volkshochschule, Wiener StralRe 8

Kursraum 5
Beitrag: 3€
Karten: Sekretariat der VHS, Abendkasse
MULTIMEDIA

KEINE ANGST VOR MULTIMEDIA - WORKSHOP

Welche Technologien soll ich nutzen? Was brauche ich dazu?
Wie funktioniert das?

Die Méglichkeiten in der Multimedia-Welt sind gewaltig. Das Angebot im Handel
riesig. Ob Handy, Computer, Notebook, Kompaktkamera oder

DVD-Handycam - was fur ein Gerat braucht man und wie funktioniert das?
Schlagworte, wie Podcast, DVB-H und Video OnDemand verwirren uns.

In diesem Workshop erfahren Sie was hinter diesen Technologien steckt und
worauf Sie bei einer Neuanschaffung achten sollten.

Ein Workshop, der IThnen beim Weihnachtseinkauf grof3en Nutzen bringen kann.

Michael Kdck
Technischer Leiter, ORF, Landesstudio NO

Termin: Montag, 17. November 2008, 18.00 bis 21.00
Ort: Volkshochschule, Wiener Stral3e 8

Kursraum 4
Beitrag: 15€

Teilnehmer/-innenzahl: 8 bis 15 Personen
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8202

8203

KREATIVES GESTALTEN

MALEN AUF SEIDE UND WOLLE

Alle Techniken des Malens auf Seide und Wolle finden Verwendung.
AuRRer den Ublichen Mdéglichkeiten des Bemalens von Tilchern, Postern,
Kleidung, Schmuck, Krawatten etc. aus Seide, werden auch Manteltiicher und
Schals aus Wollstoff bemalt Spannrahmen werden leihweise zur Verfigung
gestellt. Das Material ist bei der Kursleiterin erhaltlich.

Fur Anfanger und Fortgeschrittene!

Roswitha Pfeffer

Dipl. Grafikerin; langjahrige Tatigkeit in der Werbung fur Pharma- und
Kosmetikbranche; seit 20 Jahren Seminarleitung in VHS; Entwickelte
durch jahrelanges Experimentieren neue Techniken fir die Seidenmalerei.

Zeit: Freitag, Samstag, 9.00 bis 17.00
Termine: 14./15. November 2008

Ort: GH Rieger, Tullnerbach, Irenental
Beitrag: 70 €

Teilnehmer/-innenzahl: 8-12 Personen
Anmeldung/Einzahlung bitte bis 3. November 2008

OL ACRYL, AQUARELL, ZEICHNEN

In diesem Kurs werden die Grundbegriffe der verschiedenen Maltechniken
gelehrt. Am 1. Kurstag wird, wenn noétig, der Kurs geteilt und gemeinsam
ein zweiter Kurstermin gefunden. Der Kurs schlie3t mit einer Vernissage
im Dezember ab.

Manuel Rigoni

Geboren in der Schweiz, aufgewachsen in Neapel, seit 1962 in
Wien/Purkersdorf, Absolvent der Graphischen Lehr- und Versuchsanstalt,
Musiker, Komponist, Texter, seit 15 Jahren freischaffender Kunstler,
zahlreiche Ausstellungen im In- und Ausland.

Zeit: Dienstag, 19.00 bis 21.00

Frequenz: wochentlich, 10 Abende

Beginn: 30. September 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StraBe 8
Kursraum 5

Beitrag: 80 €

Teilnehmer/-innenzahl: ab 10 Personen
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6104

6102

KINDER- UND JUGENDKURSE

PowerR4ME: PRAVENTION & SELBSTVERTEIDIGUNG

Fur Madchen und Frauen ab 16 Jahren

Die Teilnehmerinnen lernen in 6 Einheiten mittels Kdrperhaltung, Blick und
Stimme sich zu behaupten, ungewollte Beriihrungen und Angriffe mit einfachen
und wirkungsvollen Befreiungstricks abzuwehren. Sie sollen alltéagliche Gefahren
erkennen und sich vor Grenzverletzungen verschiedener Art

(Gewalt, sexuelle Ubergriffe...) rechtzeitig schitzen kénnen.

Mag. Ulrike Koschat
Ausgebildete Praventions- und Selbstverteidigungstrainerin, in Wien und
Niederdsterreich im Schulbereich tatig

Zeit: Mittwoch, 19.20 bis 21.00

Frequenz: 6 Einheiten an 3 Abenden

Termine: 5.11./12.11./19.11. 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StraBe 2
Bewegungsraum

Beitrag: 45 €

Teilnehmer/-innenzahl: ab 8 Personen

PowER4ME: PRAVENTION & SELBSTVERTEIDIGUNG

Mutter-Tochter-Kurs: fir Madchen im Alter von 8 bis 10

In spielerischer Form wird mit den teilnehmenden Kindern und ihren Muttern
gearbeitet. Ziel ist es, aus einem positiven selbstbewussten Kdérpergefihl
heraus Grenzverletzungen am eigenen Kérper zu erkennen, zu benennen und
sich Hilfe zu holen.

Mag. Ulrike Koschat
Ausgebildete Praventions- und Selbstverteidigungstrainerin, in Wien und
Niederdsterreich im Schulbereich tatig

Zeit: Mittwoch, 17.30 bis 19.10

Frequenz: 4 Einheiten an 2 Nachmittagen

Termine: 5.11./12.11. 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StralRe 2
Bewegungsraum

Beitrag: 60 € pro Teilnehmerpaar

Teilnehmer/-innenzahl: ab 10 Personen
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9206
NEU

PHILOSOPHIE, GESCHICHTE, KULTUR

KEINE GEWISSHEIT AUSSER JENER IN MIR SELBST!

Philosophische Wege zur Selbsterkundung

Im Sinne des "Erkenne dich selbst" im Orakel von Delphi wurde die Philosophie
schon in ihren Anfangen immer wieder herangezogen, um Orientierung und
Antworten bei individuellen Problemen und Fragestellungen zu bieten. An diesen
Abenden wird daher die Maxime leitend sein, wonach eine fundierte
Welt-Erfahrung erst nach einer intensiven Auseinandersetzung mit der eigenen
Personlichkeit erfolgen kann. Die gelungene Erkenntnis der Innenwelt fihrt zur
Lésungskompetenz in einer ratselhaften Auf3enwelt. Dieser Ansatz soll anhand
von 5 philosophischen Entwirfen tberpriift werden.

Keine philosophischen Vorkenntnisse erforderlich!

Mag. Josef Pfeifer
Studium der Philosophie

Termin: Mittwoch, 20.15 bis 22.15 Uhr

Frequenz: 5 Abende zu je 2 Stunden

Termine: 22.10./5.11./19.11./ 3.12./ 17.12. 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener StraRe 8
Kursraum 4

Beitrag: 47 € (inklusive Kopierkosten)

Teilnehmer/-innenzahl: 4-12 Personen

LEHRT ER
FAHRT ER
FUHRERSCHEIN DEINEN
DA _ JA

FAHRSCHULEN
Purkersdort, Wienerstr.4
Klosterneuburg, Stadtpl.21
www.fahrschuleo.at
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9921

VORTRAGE

DiE NATIONALPARKS IN OSTERREICH

Eine Reise vom héchsten zum tiefsten Punkt

Inhalt des Multimediavortrags sind die vielfaltigen Naturlandschaften Osterreichs,
vom Hochgebirge bis zur pannonischen Tiefebene. Es werden alle Nationalparks
Osterreichs durchquert und deren Besonderheiten beschrieben.

Die Panorama-Show, live moderiert, zieht den Besucher in seinen Bann und
schafft ein Bilderlebnis mit grandiosen Landschaftsaufnahmen, die nachhaltig
wirken. Der Vortrag erweckt Sehnsucht die Naturlandschaften live kennen zu
lernen.

Thomas Leisch
Naturfotografie, Multimediaproduktion

Termin: Donnerstag, 2. Oktober 2008, 20.00
Ort: Stadtsaal, Hauptplatz 1

Beitrag: 6 €

Karten: Sekretariat der VHS, Abendkasse

213 KM DURCH DIE SAHARA

Ein Kabarettprogramm

Helmut Tschellnig ist tatsachlich durch die Wiiste Marokkos gegangen. Mit viel
Gepack und viel guter Moral. Ein Ausdauerprogramm der besonderen Art halt.
Seine Emotionen und Erlebnisse schildert er in diesem Vortragsabend unter-
haltend und gar nicht leise. Sein Wiistenmarsch ist auch durch Lichtbilder
dokumentiert.

Helmut Tschellnig
Sanger, Liedertexter, Kabarettist

Termin: Donnerstag 6. November 2008, 20.00
Ort: Stadtsaal, Hauptplatz 1

Beitrag: 10 €

Karten: Sekretariat der VHS, Abendkasse
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9917

VORTRAGE

VERKEHRSTEILNEHMER AUFGEPASST!

Polieren Sie lIhre Kenntnisse im Stralen-Verkehrsrecht hinsichtlich

der Fahrregeln auf. Bringen Sie lhre Kenntnisse auf den letzten Stand der
Fuhrerscheinbestimmungen. Wissen Sie wirklich Uber die Ausriistung

der Kraftfahrzeuge Bescheid? Im Workshop werden auch Fragen zu
diesen Themen beantwortet.

Leo Nemec
Fahrschulleiter, Fahrschule Purkersdorf

Termin: Freitag, 14. November, 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort: Fahrschule Purkersdorf

Wiener Strale 4
Beitrag: 12 €

Teilnehmer/-innenzahl: 10-25 Personen

IRAN-AUF DEN BERGEN ALLAHS

Kulturschock-Schigipfel-Wusten-Nomaden-Gletscherberge
Extreme Kulturgegensatze und orientalische Gastfreundschatft,
sonnendurchglihtes Land und eisige Hohen. Mit Schi und Steigeisen
auf den hochsten Gipfeln des Gottesstaates Iran.

Eine Dia-Show mit Live-Kommentar von diesem geheimnisvollen,
schénen Land, dem Land der Marchen aus 1001 Nacht.

Helmut Graupner

Bergfuhrer im Alpenverein, Schilehrer, auf den Bergen der Welt zu Hause.
8 Siebentausender waren die héchsten Gipfel, die er bezwang. Als erster
Westeuropder erhielt er den Ehrentitel "Schneeleopard" der ehemaligen
Sowjetunion.

Termin: Donnerstag, 20. November 2008, 20.00
Ort: Stadtsaal, Hauptplatz 1

Beitrag: 5€

Karten: Sekretariat der VHS, Abendkasse
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9918

VORTRAGE

DER ISLAM UND DIE ISLAMISCHE MYSTIK

Spirituelle Ideen missen sich in sozialen Realitdten widerspiegeln.
Alle Religionsstifter waren gleichermalRen soziale Revolutionare, die zu
gelebter Solidaritat aufrufen. So hat auch der gegenwartige Nahostkonflikt
eine entscheidende soziale Dimension. Die 12-teilige Vortragsreihe gibt
einen Einblick in den Islam, macht die Welt des Islam versténdlich und bringt
die islamische Mystik naher.

12 Themenabende
01. Die soziale und religiose Situation auf der arabischen Halbinsel
in vorislamischer Zeit.
02. Das Wirken des Propheten in Mekka und Medina. Koran und Koranexegese.
03. Sunna und Hadit. Sekundare Quellen des Rechts und Techniken zur
Feststellung der Rechtsnormen.
04. Muslimische Frommigkeit und muslimischer Gottesdienst.
Die Ethik des Einzelnen und die islamische Gesellschaft.

05. Der islamische Staat und die muslimische Volkerrechtslehre. Der "Heilige Krieg".

06. Prinzipien der islamischen Erziehung

07. Religion und Mystik

08. Das Ordenswesen.

09. Stufen der Erkenntnis

10. Spirituelle Entwicklung und Transformation.

11. "Das Meiste, was ein Mensch hinterlasst, wenn er stirbt, ist sein Planen"
(Ibn Munazil)

12. Liebe mich, damit ich dich liebe. Wenn du mich nicht liebst, kann meine
Liebe dich niemals erreichen" (Baha, ullah)

Wolfgang Clima

Studium der Afrikanistik und Orientalistik, Universitat Wien. Lehrtatigkeit u.a.:
Osterr. Orientgesellschaft Hammer-Purgstall, Dipl. Akademie, Wirtschaftsuni-
versitat Wien, Arabische Schule, Forschungsreisen nach Agypten, Turkei, Iran,
Senegal, Gambia, Indonesien und Malaysia.

Zeit: Montag, 19.30 bis 21.00

Frequenz: wochentlich

Termin: 13. Oktober 2008

Ort: Volkshochschule, Wiener Stral3e 8
Kursraum 4

Beitrag: 70 €

Teilnehmer/-innenzahl: 7-15 Personen
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TAGESFAHRTEN

TuRANDOT (GIAcOMO Puccini)

Neues Opernhaus/ Bratislava

Puccini gilt als der Operndramatiker des Impressionismus. Alle Mittel
dieses Stils dienen der Melodie. Und diese ist gefuhlvoll tonal und
"italienisch”. Als Puccini Turandot komponierte, qualte ihn schon eine
tdédliche Krankheit. Die Oper wurde eineinhalb Jahre nach seinem Tod
1926 uraufgefuhrt. Mehr tber Komponisten und Werk erfahren Sie auf der
Fahrt nach Bratislava. Giltigen Reisepass mithnehmen!

GR Manfred Cambruzzi
Leiter der VHS Purkersdorf

Termin: Mittwoch, 8. Oktober 2008, 15.00 bis 23.00
Treffpunkt: Park & Ride Platz, Purkersdorf
Beitrag: 50 € (Busfahrt und Opernkarte)

Teilnehmer/-innenzahl: 30 Personen

Einzahlungen bis 30. September 2008!
Bitte vor der Einzahlung im Sekretariat der VHS anmelden!

LA BoHEME (Glacomo Puccin)
Neues Opernhaus/ Bratislava

Erst zwei Jahre nach der Urauffihrung 1896 begann der Triumphzug der
Boheme. Seitdem riihrt die geniale Musik weltweit die Herzen der Freunde
der Italienischen Oper. Mehr Uber das Werk sowie Horbeispiele erhalten
Sie auf der Fahrt nach Bratilava. Glltigen Reisepass mitnehmen!

GR Manfred Cambruzzi
Leiter der VHS Purkersdorf

Termin: Donnerstag, 13. November 2008, 15.00 bis 23.00
Treffpunkt: Park & Ride Platz, Purkersdorf
Beitrag: 50 € (Busfahrt und Opernkarte)

Teilnehmer/-innenzahl: 30 Personen

Einzahlungen bis 31. Oktober 2008!
Bitte vor der Einzahlung im Sekretariat der VHS anmelden!
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TAGESFAHRTEN

DiE REGIMENTSTOCHTER (GAETANO DONIZETTI)

Historisches Opernhaus/ Bratislava

Eine witzige Oper mit zeitkritischen Sticheleien, wo der Militarismus, der
Soldatenlieder und Soldatenchére zum spdéttischen Schabernack werden.
Donizetti treibt ihn in seiner Musik. Die Mischung ist genial: Komddiantik und
Stimmartistik mit Lust an der Virtuositat. Ein Abend, den Opernfreunde nicht
versdumen sollten.

Mehr Uber das Werk sowie Horbeispiele erhalten Sie auf der Fahrt nach
Bratilava. Glltigen Reisepass mitnehmen!

GR Manfred Cambruzzi
Leiter der VHS Purkersdorf

Termin: Montag, 24. November 2008, 15.00 bis 23.00
Treffpunkt: Park & Ride Platz, Purkersdorf
Beitrag: 50 € (Busfahrt und Opernkarte)

Teilnehmer/-innenzahl: 30 Personen
Einzahlungen bis 10. November 2008!
Bitte vor der Einzahlung im Sekretariat der VHS anmelden!

DER NUSSKNACKER, PREMIERE (PETER |. TSCHAIKOWSKY)

Neues Opernhaus/ Bratislava

Tschaikowsky ist nicht nur der bedeutendste Vertreter der westlich orientierten
russischen Schule, er ist auch der Begrinder der grof3en russischen Ballett-
Tradition. Der Nussknacker, entstanden 1892) ist ein getanztes Marchen. Mit
einer Musik, die nicht nur zu Herzen, sondern auch ins Ohr geht. Wenn Sie
lhren Kindern ein erstes Theatererlebnis génnen wollen, dann sollten Sie diese
Auffihrung besuchen.

Mehr Uber das Werk sowie Horbeispiele erhalten Sie auf der Fahrt nach
Bratilava. Gultigen Reisepass mitnehmen!

GR Manfred Cambruzzi
Leiter der VHS Purkersdorf

Termin: Samstag, 20. Dezember 2008, 13.00 bis 20.00
Treffpunkt: Park & Ride Platz, Purkersdorf
Beitrag: 50 € (Busfahrt und Opernkarte)

Teilnehmer/-innenzahl: 30 Personen
Einzahlungen bis 5. Dezember 2008!
Bitte vor der Einzahlung im Sekretariat der VHS anmelden!
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Die ANMELDUNG
Falls nicht anders angegeben muss die Anmeldung bis spatestens eine Woche
vor Kursbeginn erfolgen, da bei nicht ausreichender Teilnehmer/-innenzahl die
Kurse zu diesem Zeitpunkt abgesagt werden missen.

Die EINSCHREIBUNG ZU DEN KURSEN
So kdnnen Sie sich zu den Kursen einschreiben:
1. Mit der beiliegenden Anmeldekarte (siehe letzte Seite) per Post
2. Einzahlung des Kursbeitrages per Zahlschein (liegt bei)
3. telefonisch im Sekretariat der VHS in der Stadtgemeinde Purkersdorf
- 02231/63601 DW 21, 20, 22
4. elektronisch: www.purkersdorf.at, volkshochschule@purkersdorf.at

DER EINZAHLUNGSBELEG

Der Einzahlungsbeleg gilt als Kurskarte und ist zu den Veranstaltungen
mitzubringen und auf Verlangen vorzuweisen.

VERANSTALTUNGEN IM STADTSAAL

Fur Veranstaltungen, die im Stadtsaal stattfinden, sind die Karten auch bei der
Abendkasse erhéltlich.

NICHTTEILNAHME UND VERSPATETER KURSEINTRITT

Verspateter Kurseintritt oder Nichtteilnahme geben keinen Anspruch auf eine
Reduktion des Beitrages. Eine Ruckzahlung des Kursbeitrages erfolgt nur dann,
wenn ein Kurs von der VHS abgesagt wird. Bei Einstellung eines Kurses wéahrend
des Semesters wird ein aliquoter Teil des Kursbeitrages riickerstattet.

LEITUNG DER VHS
Manfred Cambruzzi | manfred.cambruzzi@chello.at

SEKRETARIAT DER VHS-PURKERSDORF

Stadtgemeinde Purkersdorf, Abteilung Allgemeine Verwaltung
alle: Rathaus, Hauptplatz 1. 3002 Purkersdorf
Tel.: 02231/63 601 DW 21, 22, 20

IMPRESSUM
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Stadtgemeinde Purkersdorf, 3002 Purkersdorf, Hauptplatz 1.

Druckerei/Hersteller: Donau Forum Druck Ges.m.b.H.
Walter-Jurmann-Gasse 9 | 1230 Wien

Verlagspostamt: 3002 Purkersdorf
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