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Vorwort

Sprachen

Englisch | Französisch | Italienisch | Italienisch - Sommerkurs        

Spanisch | Deutsch als Fremd- Zweitsprache | Stimme und Sprechen

eDV 
Einführungsabend | Internetfest | Excel-Tabellenkalkulation |  

Homepage: Ihre optimale Präsentation im Web | Internetworkshop |  

Office und mehr | Computer-Grundkurs für die Altersgruppe 55+ |  

Foto- bzw. Digitalkamera und Computer

Bewegung & entSpannung

Pilates | Zumba | Pilates am Vormittag | Gesundheitsgymnastik |  

Hatha-Yoga | Tanz dich FREI        | Yoga für die Altersgruppe 50+ | 

Qi Gong | Funktionsgerechtes Körpertraining 

KreatiVeS & geStalten

Stil & Styling - Workshop         | Öl - Acryl - Aquarell - Zeichnen         

Miteinander singen - einfach so!

openrBeSuche

Götterdämmerung | La Bohéme | Manon | Nabucco

Vortrag

Ostanatolien

teilnahmeBeDingungen, impreSSum

neuer Kurs
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Sehr geehrte Damen und herren!

Wir freuen uns, Ihnen das Frühjahrsprogramm 2015 der Volkshochschule

Purkersdorf präsentieren zu dürfen. Sie finden das Programm auch im Internet 

unter www.purkersdorf.at.

Das Kursprogramm ist vielfältig und reichhaltig: von bewährten Angeboten aus

den Bereichen Sprachen, Gesundheit & Bewegung bis hin zu Kunst & Kultur.

Jede Altersgruppe kann spannende Kurse finden, die helfen Ihre persönliche

Entfaltung zu bereichern und zu unterstützen. 

Vergessen Sie nicht auf den Bildungsbonus der 

Arbeiterkammer Niederösterreich, er kann Ihre Entscheidung einen Kurs 

zu belegen erleichtern. Nützen Sie diese Initiative und beachten Sie die im Heft

mit dem           gekennzeichneten Angebote.

Es freut uns, wenn Sie unser Bildungsangebot annehmen 

und wünschen Ihnen

viel Freude für Ihre persönliche Weiterbildung.

Mag. Karl Schlögl
Bürgermeister

GR Manfred Cambruzzi
Leiter der VHS Purkersdorf

Für alle mit mittleren Vorkenntnissen (z.B. Schulenglisch). 
Lernen Sie auf Ihre Vorkenntnisse aufbauend die Sprache anzuwenden und
gewinnen Sie Sicherheit im Sprechen.

Themen: person to person situations - meeting people, work routines, dealing
with communication problems; phone calls: answering, taking and leaving
messages, making different kinds of calls; writing: letters, e-mails.

Reinhold Ratz
Native Speaker, University of Stellenbosh, MBA and lectorer at the University of
Cape Town, South Africa

engliSh conVerSation a21102

Die Schwerpunkte liegen beim Sprechen, Lesen und Hören. Fragen der
Grammatik werden bei Bedarf wiederholt. 

The language training in groups is pleasant and motivational, and ensures
vocabulary is trained and enlarged, with text-work and reading.

Reinhold Ratz

BuSineSS engliSh a21104

32

Sprachen

zeit: Dienstag, 19.00 bis 20.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 10. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: 7-10 Personen

zeit: Dienstag 17.30 bis 19.00
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 10. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: 7-10 Personen

Semester Frühjahr 2015
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54

In diesem Kurs lernen Sie, sich in einfachen routinemäßigen Situationen zu
verständigen. Sie werden einfache Texte lesen und sprechen.
Zeitschrift: „Econte“, wird von der Kursleitung besorgt.

Dr. Peter Schnitt

In diesem Kurs lernen Sie, sich auf einfache Art zu verständigen, Fragen zu
stellen und zu beantworten, einfache Wendungen und Sätze zu gebrauchen,
einen kurzen Brief zu schreiben oder Feriengrüße zu formulieren. 
Buch: «Sourire», Band 1.

Dr. Peter Schnitt
Mehrjährige Aufenthalte in Brüssel, Abidjan und Paris; Diplom der Université
Nationale de Cote d'Ivoire, Abidjan; Universitätslektor für „Interkulturelles Marketing“

conVerSationSKurS1203

FranzöSiSch B1 - umgangSSprache1202

Zeitschrift «Ecoute», wird von der Kursleitung besorgt.

Dr. Peter Schnitt

FranzöSiSch a1 - BaSiSKurS1201

zeit: Mittwoch, 18.00 bis 19.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 11. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 2
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: max. 5 Personen

zeit: Donnerstag, 18.00 bis 19.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 12. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: 7-10 Personen

zeit: Mittwoch, 16.30 bis 18.00
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 11. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: 7-10 Personen

Chiacchierando insieme impariamo qualcosa di nuovo. 
Buch: «Espresso 3», ab Lezione 5.

Fava Mauro

In diesem Kurs werden die Sprachkenntnisse weiter verbessert und gefestigt.
Kleine Rollenspiele - tägliche Begebenheiten werden selbständig erzählt.
Buch: «Con piacere A2», ab Lezione 9.

Fava Mauro 
Geboren in Asti, Region Piemont; lebt mehr als 20 Jahre in Österreich

italieniSch BaSiSKurS a1++ 1301c

italieniSch auFBauKurS B1+  1301a

Lernen Sie ohne Zeitdruck und mit viel Spass die Grundlagen der italienischen
Sprache. 
Buch: «Insieme A1», ab Lezione 11.

Fava Mauro

italieniSch BaSiSKurS a2++ 1301B

zeit: Montag, 19.30 bis 21.00
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 9. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: max. 12 Personen

zeit: Montag, 18.00 bis 19.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 9. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: max. 12 Personen

zeit: Dienstag, 18.00 bis 19.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 10. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: max. 12 Personen
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Semester Frühjahr 2015 Semester Frühjahr 2015
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Chiacchierando insieme impariamo qualcosa di nuovo. 
Eigenes Kursmaterial.

Fava Mauro

italieniSch BaSiSKurS a2+1304

1303a

1303B

Hier werden die Sprachkenntnisse weiter verbessert und gefestigt. Über tägliche
Begebenheiten, selbständig erzählen und kleine Rollenspiele.

Buch: «Insieme A2», ab Lezione 5.

Fava Mauro

italieniSch auFBauKurS B2 

Lernen Sie ohne Zeitdruck und mit viel Spaß die Grundlagen der 
italienischen Sprache.
Buch: «Insieme A1», ab Lezione 5.

Kurs 1
zeit: Donnerstag, 18.30 bis 20.00
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 12. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: max. 12 Personen

Lernen Sie gemütlich ohne Zeitdruck und mit viel Spaß die Grundlagen der 
italienischen Sprache.
Buch: «Espresso 1», ab Lezione 10.

1305 italieniSch BaSiSKurS a1++

zeit: Donnerstag, 09.00 bis 10.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Vormittage
Beginn: 12. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum

Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innen: max. 12 Personen

Kurs 2
zeit: Dienstag, 19.30 bis 21.00
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 10. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: max. 12 Personen

zeit: Donnerstag, 17.00 bis 18.30 
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 12. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum

Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innen: max. 12 Personen

zeit: Donnerstag, 10.30 bis 12.00
Frequenz: wöchentlich, 14 Vormittage
Beginn: 12. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: max. 12 Personen

Sprachen
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h
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n

Sprachen

italieniSch BaSiSKurS a1+

1302

Faciamo due chiacchiere. Wir sprechen über verschiedene Themen und
alltägliche Situationen.

zeit: Dienstag, 18.15 bis 19.45 
Frequenz: wöchentlich, 8 Abende
Beginn: 7. Juli 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum

Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Beitrag: 70 €
teilnehmer/-innen: max. 12 Personen

SommerKurSe - KonVerSationSKurSe aB a2

1306

zeit: Donnerstag, 10.30 bis 12.00 
Frequenz: wöchentlich, 8 Abende
Beginn: 9. Juli 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum

Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Beitrag: 70 €
teilnehmer/-innen: max. 12 Personen

1307

Semester Frühjahr 2015 Semester Frühjahr 2015
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Für die mit                 bezeichneten Kurse

gilt Ihr AK-Bildungsbonus.

wichtig bei der anmeldung zu einem VhS-Kurs:
- Bevor Sie einzahlen, fragen Sie im Sekretariat der VHS Purkersdorf nach, 

ob der gewünschte Kursplatz noch frei ist.
- Eine Einzahlung ohne vorheriger Nachfrage und Anmeldung sichert

Ihnen keinen Kursplatz! E-Mail: volkshochschule@purkersdorf.at
Tel.: 02231/63 601 DW 235

Wir wünschen Ihnen ein erfolgreiches Semester in der VHS-Purkersdorf !!!

Para todos los que tienen una buena base de espanol. 
Conversación, lectura de textos y gramática a nivel avanzado. 

Libro: eigenes Kursmaterial

Gisele Germàn Artuche de Rieder

Lernen Sie ohne Zeitdruck und mit viel Spaß die Grundlagen der spanischen
Sprache.

 
Libro: Caminos 1.

Gisele Germàn Artuche de Rieder

Muttersprache Spanisch, geboren in Montevideo, Management- und

Marketing-Ausbildung an der Verwaltungs- und Sozialwissenschaftlichen

Fakultät der Universität ORT Uruguay, geprüfte Lehrerin in der Erwachsenen-

bildung und für Jugendliche.

SpaniSch auFBauKurS B2  1504

SpaniSch BaSiSKurS a21505

zeit: Mittwoch, 11.00 bis 12.30 
Frequenz: wöchentlich, 14 Vormittage
Beginn: 25. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: 7-10 Personen

zeit: Mittwoch, 18.00 bis 19.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 25. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: 7-10 Personen

Lernen Sie ohne Zeitdruck und mit viel Spaß die Grundlagen der spanischen
Sprache.

Libro: Caminos 1, Neu, Lehr- und Arbeitsbuch/Übungsbuch

Gisele Germàn Artuche de Rieder

Gramáitca Nivel A2 -  lecturas comentarios actuales, conversatión y viajes !!!

Libro: Caminos 2.

Gisele Germàn Artuche de Rieder

SpaniSch anFängerKurS a11502

SpaniSch auFBauKurS B1+1501a

zeit: Montag, 17.45 bis 19.15
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 23. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: 7-10 Personen

zeit: Montag, 19.15 bis 20.45
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 23. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 5
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: 7-10 Personen

SprachenSprachen
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Semester Frühjahr 2015 Semester Frühjahr 2015
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Der Ton macht die Musik – die Stimme macht den Ton.
Sprechtechnik, Atemtechnik und Stimmbildung sind die Schwerpunkte. Es wird
Ihnen geholfen Ihre Aussprache, Rhetorik und Kommunikation zu verbessern. Mit
Hilfe der richtigen Sprechtechnik lernen Sie überall gut verstanden zu werden,
vergrößern Ihr Stimmvolumen, um richtig gehört zu werden und lernen gleichzeitig,
wie Sie Ihre Stimme passend zur Situation einsetzen. Sie werden in der Lage sein,
ohne Ermüdung zu sprechen. 
Zum Abschluss des Kurses gestalten Sie Ihr eigenes Hörbuch!
Für Ihr Kind, Verwandte, Freunde.

Karin Larionows, Bakk.phil. „das kommunikationsstudio“,  
professionelle Sprecherin, Stimm- und Sprechtrainerin

Vormittagstermin
zeit: Mttwoch, 9.30 bis 11.30
Frequenz: wöchentlich, 8 Einheiten
Beginn: 11. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf

Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Beitrag: 110 €
teilnehmer/-innenzahl: 4-8 Personen

abendtermin
zeit: Mttwoch, 19.00 bis 21.00
Frequenz: wöchentlich, 8 Einheiten
Beginn: 11. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, w.o.
Beitrag: 110 €
teilnehmer/-innenzahl: 4-8 Personen

DeutSch alS FremD- zweitSprache a2 1401

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse der deutschen Sprache.  
Dieser Kurs, für leicht Fortgeschrittene, hilft den Alltag zu erleichtern und dient
als Vorbereitung für die verpflichtende Deutschprüfung zur Erlangung eines
neuen Visums oder Staatsbürgerschaft.

Maria Stattin, OSR
Direktorin der VS Purkersdorf i.P.

zeit: Donnerstag, 9.00 bis 10.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Vormittage
Beginn: 12. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf

Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: 5-10 Personen

Sprachen

10

Jedem Teilnehmer / jeder Teilnehmerin der Kleingruppe steht ein eigener PC zur
Verfügung. Die definitive Anmeldung sowie die Vereinbarung der Kurstermine
erfolgt anläßlich des Einführungsabends.

Hellfried Lauer

excel - taBellenKalKulation2303

In diesem Kurs lernen Sie die am häufigsten verwendeten Funktionen von Excel
kennen und wie man sie zur Problemlösung einsetzt: Erstellen von Arbeits-
blättern, die grafische Darstellung von Zahlenmaterial, Sortieren und Ordnen von
Daten, Rechnen mit Datum und Uhrzeit.

Hellfried Lauer

eDV-KurSe - einFührungSaBenD

termin: Dienstag, 17. Februar 2015, 19.00
ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4

HP links (die Kurse finden im
Computerraum, 2. Stock, statt)

zeit: wird am Einführungsabend, 17. Feb. 2015, 19.00, festgelegt
Frequenz: 4 Abende zu je 2 Stunden
Beginn: wird am Einführungsabend festgelegt
ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4

Computerraum, 2. Stock
Beitrag: 120 €
teilnehmer/-innenzahl: 5-8 Personen

internetFeSt an 4 aBenDen2201

Einführung in die Welt des Computers
Haben Sie keine Scheu, die moderne Technik für sich zu nutzen. Geboten wird
eine schrittweise Einführung: Geräte, Bedienung, Arbeiten mit verschiedenen
Programmen (Schwerpunkt Schriftverkehr),
Kommunikationstechnologie – Internet.

Hellfried Lauer

zeit: wird am Einführungsabend, 17. Feb. 2015, 19.00, festgelegt
Frequenz: 4 Abende zu je 2 Stunden
Beginn: wird am Einführungsabend festgelegt
ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4

Computerraum, 2. Stock
Beitrag: 120 €
teilnehmer/-innenzahl: 5-8 Personen

eDV

Stimme unD Sprechen

Semester Frühjahr 2015 Semester Frühjahr 2015
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12 13

Professionelle Entwicklung einer eigenen Homepage mit Hilfe von Front Page
oder Net Objects Fusions. Keine Programmierkenntnisse erforderlich!

Hellfried Lauer

internetworKShop2203

Schwerpunkte dieses Workshops sind Möglichkeiten, Gefahren und Nutzen, die
das Arbeiten mit Internet bietet. Browserbedienung, Firewall, Recherche nach
Stichworten mittels Suchmaschinen, e-mailen. Umgang mit Hilfsprogrammen, 
wie Virenschutz und vieles andere mehr.

Hellfried Lauer

homepage: ihre optimale präSentation im weB2202

zeit: wird am Einführungsabend, 17. Feb. 2015, 19.00, festgelegt
Frequenz: 4 Abende zu je 2 Stunden
Beginn: wird am Einführungsabend festgelegt
ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4

Computerraum, 2. Stock
Beitrag: 120 €
teilnehmer/-innenzahl: 5-8 Personen

zeit: wird am Einführungsabend, 17. Feb. 2015, 19.00, festgelegt
Frequenz: 2 Abende zu je 2 Stunden
Beginn: wird am Einführungsabend festgelegt
ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4

Computerraum, 2. Stock
Beitrag: 75 €
teilnehmer/-innenzahl: 5-8 Personen

eDV

e
D

V

Für die mit                 bezeichneten Kurse

gilt Ihr AK-Bildungsbonus.

Die Schwerpunkte liegen insbesondere in der Bewältigung des modernen Schrift-
verkehrs mit WinWord, dem Erstellen von Arbeitsblättern mit Excel und dem
Versenden von Emails via Internet. Auf individuellen Wunsch auch eine
Einführung in Access, PowerPoint und Internet-Explorer.

Hellfried Lauer

computer-grunDKurS Für Die alterSgruppe 55+2302

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Langsames Lerntempo. Geboten wird eine
schrittweise Einführung; Geräte, Bedienung, Windows-Grundlagen: Windows-
Bildschirm und dessen Bedienung, individuelle Anpassung der Benutzerober-
fläche, Arbeiten mit Fenstern, Symbolen, Ordnern, Dateien. 
Aufbau und Funktionsweise von Internet und Intranet, Versenden von e- mails.

Hellfried Lauer

oFFice unD mehr2301

zeit: wird am Einführungsabend, 17. Feb. 2015, 19.00, festgelegt
Frequenz: 4 Abende zu je 2 Stunden
Beginn: wird am Einführungsabend festgelegt
ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4

Computerraum, 2. Stock
Beitrag: 120 €
teilnehmer/-innenzahl: 5-8 Personen

zeit: wird am Einführungsabend, 17. Feb. 2015, 19.00, festgelegt
Frequenz: 4 Abende zu je 2 Stunden
Beginn: wird am Einführungsabend festgelegt
ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4

Computerraum, 2. Stock
Beitrag: 120 €
teilnehmer/-innenzahl: 5-8 Personen

eDV

Semester Frühjahr 2015 Semester Frühjahr 2015
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Klassischer Pilates-Matten-Unterricht
Pilates verbindet sportliche Bewegung mit bewusster Körperwahrnehmung. 
Der Rücken wird gestärkt, man trainiert Bauch- und Beckenbodenmuskulatur und
formt den ganzen Körper. Die Konzentration wird geschärft und man lernt mit
Präzision und Kontrolle Bewegungen auszuführen. Das Abnehmen wird unterstützt,
der Pilatesball  verstärkt die Körperübungen.                               
Pilates soll Spaß machen und gut tun!
Trainingsmatte und Pilatesball (Durchmesser 22 cm) mitbringen!
Teilnahme ausschließlich nach erfolgter Anmeldung möglich!

Gertrude Kaindl
Pilatestrainerin, Dipl. Kinesiologin

4207a

pilateS

pilates für anfänger/-innen
zeit: Mittwoch, 18.00 bis 19.00
Frequenz: wöchentlich, 12 Abende
Beginn: 11. Februar 2015
ort: Kindergarten, Bad Säckingen-Straße 3
Beitrag: 80 €
teilnehmer/-innenzahl: 8-15 Personen

4207B pilates für Fortgeschrittene
zeit: Mittwoch, 19.00 bis 20.00
Frequenz: wöchentlich, 12 Abende
Beginn: 11. Februar 2015
ort: Kindergarten, Bad Säckingen-Straße 3
Beitrag: 80 €
teilnehmer/-innenzahl: 8-15 Personen

Bewegung & entSpannung

14

wichtig bei der anmeldung zu einem VhS-Kurs:
- Bevor Sie einzahlen, fragen Sie im Sekretariat der VHS Purkersdorf nach, 

ob der gewünschte Kursplatz noch frei ist.
- Eine Einzahlung ohne vorheriger Nachfrage und Anmeldung sichert

Ihnen keinen Kursplatz! E-Mail: volkshochschule@purkersdorf.at
Tel.: 02231/63 601 DW 235

Wir wünschen Ihnen ein erfolgreiches Semester in der VHS-Purkersdorf !!!

Haben Sie eine digitale Videokamera oder einen digitalen Fotoapparat?
Dann ist dieser Kurs die ideale Ergänzung! 
Der Workshop vermittelt Ihnen die Grundkenntnisse im Umgang mit Ihrem Gerät
und dem Zusammenspiel mit dem PC. Ferner werden Kenntnisse der digitalen
Bildverarbeitung und des digitalen Filmschnitts vermittelt. 
Windows- Grundkenntnisse sind erforderlich.
Auf Teilnehmer- und Teilnehmerinnenwunsch werden zu diesem Grundkurs
Fortsetzungskurse angeboten.

Hellfried Lauer

Foto- Bzw. DigitalKamera unD computer2401

zeit: wird am Einführungsabend, 17. Feb. 2015, 19.00, festgelegt
Frequenz: 4 Abende zu je 2 Stunden
Beginn: wird am Einführungsabend festgelegt
ort: Hauptschule, Alois-Mayer-Gasse 4

Computerraum, 2. Stock
Beitrag: 120 €
teilnehmer/-innenzahl: ab 5 Personen

eDV

Semester Frühjahr 2015 Semester Frühjahr 2015
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Der aktuelle Fitness- und Sporttrend
Zumba bringt Bewegung in ihren Körper. Der auf südamerikanischen Rhythmen
Merengue und Salsa basierende Aerobic-Tanz ist in den USA schon seit mehr
als zehn Jahren ein Hit. Zumba kombiniert Latino-Rhythmen und poppige Musik
mit einem effektiven Workout-Programm voller Spaß. Und jede und jeder, der an
dem Kurs teilnimmt, hat von der ersten Minute an Spaß. Der Fitness-Effekt
besteht darin, dass man sich beim Zumba-Tanz intensiv und ausdauernd bewegt.
Die Körpermitte oder die Rückenmuskulatur profitieren davon ganz besonders.

Gisele Germán Artuche de Rieder
Geboren in Montevideo, Official Zumba® Instructor, Erfahrene Aerobictrainerin

zumBa

4214 zeit: Donnerstag, 18.00 bis 19.00
Frequenz: wöchentlich, 14 Einheiten
Beginn: 26. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Bewegungsraum
Beitrag: 90 €
teilnehmer/-innenzahl: 8-15 Personen

4215 zeit: Dienstag, 18.00 bis 19.00
Frequenz: wöchentlich, 14 Einheiten
Beginn: 24. Februar 2015
ort: Wiener Straße 2, Bewegungsraum
Beitrag: 90 €
teilnehmer/-innenzahl: 8-20 Personen

pilateS am Vormittag4213

Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene
Pilates verbindet sportliche Bewegung mit bewusster Körperwahrnehmung.
Körperbewusstsein, Beweglichkeit und Kraft durch gezielte Pilates-Übungen. 
Der Rücken wird gestärkt, man trainiert sein Zentrum und formt den ganzen
Körper. Die Konzentration wird geschärft und mit Präzision und Kontrolle werden
die Bewegungen ausgeführt. Trainingsmatte mitbringen!
Pilates soll Spaß machen und gut tun!

Regine Wehling
Diplomierte  Pilatestrainerin

Kurs 1
zeit: Dienstag, 9.30 bis 10.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Vormittage
Beginn: 10. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Beitrag: 90 €
teilnehmer/-innenzahl: 7-10 Personen

Kurs 2
zeit: Dienstag, 10.40 bis 11.40
Frequenz: wöchentlich, 14 Vormittage
Beginn: 10. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Beitrag: 90 €
teilnehmer/-innenzahl: 7-10 Personen

Bewegung & entSpannungBewegung & entSpannung
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wichtig bei der anmeldung zu einem VhS-Kurs:
- Bevor Sie einzahlen, fragen Sie im Sekretariat der VHS Purkersdorf nach, 

ob der gewünschte Kursplatz noch frei ist.

- Eine Einzahlung ohne vorheriger Nachfrage und Anmeldung sichert

Ihnen keinen Kursplatz! E-Mail: volkshochschule@purkersdorf.at

Tel.: 02231/63 601 DW 235

Wir wünschen Ihnen ein erfolgreiches Semester in der VHS-Purkersdorf !!!

Semester Frühjahr 2015 Semester Frühjahr 2015
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Für die mit                 bezeichneten Kurse

gilt Ihr AK-Bildungsbonus.

Bewegung & entSpannung

Gesundheitsgymnastik (authentische GG-Methode Mößler-Taubert) ist eine
feinfühlige ganzheitliche Arbeit am eigenen Körper. Es wir hier nicht leistungs-
orientiert und mechanisch sondern bewußt körpergerecht geübt. 
Maß ist der eigene Körper, Grenze der eigene Schmerz. Ziel ist es, eine größere
Beweglichkeit und Elastizität sowie eine Kräftigung des gesamten Stütz- und
Bewegungsapparates zu erarbeiten. Bequeme Kleidung Socken und Decke
mitbringen.

Marianne Gröschel
Diplom in Gesundheits-Gymnastik und ganzheitlicher Massage

4201

geSunDheitSgymnaStiK

Kurs 1
zeit: Montag, 17.30 bis 18.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 16. Februar 2015
ort: Volksschule, Zugang Alois Mayer-Gasse 4, 

Gymnastikraum
Beitrag: 65 €

4202 Kurs 2
zeit: Dienstag, 17.30 bis 18.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 17. Februar 2015
ort: Volksschule, Zugang Alois Mayer-Gasse 4, 

Gymnastikraum
Beitrag: 65 €

4203 Kurs 3
zeit: Dienstag, 18.30 bis 19.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 17. Februar 2015
ort: Volksschule, Zugang Alois Mayer-Gasse 4, 

Gymnastikraum
Beitrag: 65 €
teilnehmer/-innenzahl: 10-15 Personen

4204 Kurs 4, Vormittagstermin:
zeit: Montag, 9.40 bis 10.40
Frequenz: wöchentlich, 14 Einheiten
Beginn: 16. Februar 2015
ort: Bewegungsraum, Wiener Straße 2
Beitrag: 65 €
teilnehmer/-innenzahl: ab 10 Personen

Bewegung & entSpannung

Training für Muskeln, Sehnen und Bänder. Kräftigt die inneren Organe und
verhilft zu seelischer Ruhe und Ausgeglichenheit. Meditationsübungen. 
Eine Unterlage ist mitzubringen.
Teilnahme ausschließlich nach erfolgter Anmeldung möglich!

Ursula Rothe
Geprüfte Yogalehrerin, eigene Praxis

4301a

hatha-yoga

yoga - mittelstufe
zeit: Donnerstag, 18.00 bis 19.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 12. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum, 

Schwarzhubergasse 5
Beitrag: 125 €
teilnehmer/-innenzahl: 8-15 Personen

4301B yoga - anfänger/-innen
zeit: Dienstag, 18.00 bis 19.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 10. Februar 2015
ort: Kindergarten, Bad Säckingen-Straße 3
Beitrag: 125 €
teilnehmer/-innenzahl: 8-15 Personen

4301c yoga - Fortgeschrittene
zeit: Dienstag, 19.30 bis 21.00
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 10. Februar 2015
ort: Kindergarten, Bad Säckingen-Straße 3
Beitrag: 125 €
teilnehmer/-innenzahl: 8-15 Personen

Bewegung & entSpannung

Semester Frühjahr 2015
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wichtig bei der anmeldung zu einem VhS-Kurs:
- Bevor Sie einzahlen, fragen Sie im Sekretariat der VHS Purkersdorf nach, 

ob der gewünschte Kursplatz noch frei ist.
- Eine Einzahlung ohne vorheriger Nachfrage und Anmeldung sichert

Ihnen keinen Kursplatz! E-Mail: volkshochschule@purkersdorf.at
Tel.: 02231/63 601 DW 235

Wir wünschen Ihnen ein erfolgreiches Semester in der VHS-Purkersdorf !!!

Bewegung & entSpannungBewegung & entSpannung

Training für Muskeln, Sehnen und Bänder. Kräftigt die inneren Organe und
verhilft zu  seelischer Ruhe und Ausgeglichenheit. Meditationsübungen.
Eine Unterlage ist mitzubringen.

Ursula Rothe

4304

zeit: Montag, 10.30 bis 11.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Einheiten
Beginn: 9. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Beitrag: 85 €
teilnehmer/-innenzahl: 6-10 Personen

Wenn wir uns in diesem Semester wieder zum Qi Gong treffen, so heißt das:
Wir nehmen uns regelmäßig Zeit zum Üben, richten unsere Aufmerksamkeit
nach Innen, lernen loslassen und entspannen, harmonisieren dabei Atmung und 
Bewegung. Verbessern gleichzeitig die Konzentration und entwickeln eine
heitere Gelassenheit.
Das üben wir im Frühjahrsemester mit der Form QI IN DEN KÖRER FÜLLEN – 
peng qi guan ding.
Für Anfänger und leicht Fortgeschrittene geeignet.

Renate Reuter
ausgebildete Qi Gong Lehrerin, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Qi gong

4302a Kurs 1 anfänger/-innen - Vormittagstermin
zeit: Mittwoch, 9.00 bis 10.30
Frequenz: wöchentlich, 14 Einheiten
Beginn: 11. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Bewegungsraum
Beitrag: 105 €
teilnehmer/-innenzahl: 8-15 Personen

4302B Kurs 2 Fortgeschrittene - abendtermin
zeit: Montag, 18.45 bis 20.00
Frequenz: wöchentlich, 14 Abende
Beginn: 9. Februar 2015
ort: Volksschule, Zugang Alois Mayer Gasse 4

Gymnastikraum
Beitrag: 95 €
teilnehmer/-innenzahl: 8-15 Personen

yoga Für Die alterSgruppe 50+

Tanzen ist eine wunderbare Möglichkeit den Körper beweglich zu halten,
Lebensfreude zu spüren, in „Tanz-Trance“ zu kommen und dein innerstes
Wesen auszudrücken. Hier gibt es nur eine Regel und die besagt, dass es
keine Regeln gibt…
Im Fluß sein mit den Rhythmen der Musik (vorwiegend Percussion) – barfuß –
von langsamen, meditativen Bewegungen bis zum totalen auspowern ist alles
möglich!

Ursula Rothe

4306

zeit: Donnerstag, 19.35 bis 20.25
Frequenz: wöchentlich, 14 Einheiten
Beginn: 12. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum

Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Beitrag: 75 €
teilnehmerinnen: 8-15 Personen

tanz Dich Frei

Semester Frühjahr 2015 Semester Frühjahr 2015
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Bewegung & entSpannung

Funktionsgerechtes Körpertraining führt zu einer Verbesserung der
Wahrnehmung und Koordination. Es bewirkt eine Kräftigung, Dehnung und
Mobilisierung von Muskelgruppen, die für die Haltung von besonderer Bedeutung
sind. Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm - teilweise mit
Trainingsgeräten und Musik.

Gudrun Vallant 
Diplom. Sportlehrerin, Bewegungspädagogin der Franklin-Methode

FunKtionSgerechteS Körpertraining4208

zeit: Dienstag, 19.00 bis 20.15
Frequenz: wöchentlich, 12 Abende
Beginn: 17. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Bewegungsraum
Beitrag: 75 €
teilnehmer/-innenzahl: max. 15 Personen

In diesem Kurs werden die Grundbegriffe der verschiedenen Maltechniken
gelehrt. Am 1. Kurstag (10. Februar 2015) wird besprochen welche
Unterlagen für den Kurs benötigt werden.

Christine Fötsch
Freischaffende Künstlerin und Lehrerin, zahlreiche Ausstellungen im 
In- und Ausland

Reden kann nur einer, singen können alle.
Die Liedauswahl wird gemeinsam getroffen. Es wird das gesungen was die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer freut und erfreut. 
Noten werden beigestellt. Die Lieder werden mit Gitarre begleitet. 
Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Maria Kuba
Trainerin in der Erwachsenenbildung, Liedermacherin

öl, acryl, aQuarell, zeichnen  8203

miteinanDer Singen – einFach So!8204

zeit: Dienstag, 19.00 bis 21.00
Frequenz: wöchentlich, 11 Abende
Beginn: 10. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Beitrag: 90 €
teilnehmer/-innenzahl: 5-10 Personen

zeit: Freitag, 17.00 bis 18.15 
Frequenz: 14-tägig, 8 Nachmittage
Beginn: 13. Februar 2015
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf,

Schwarzhubergasse 5, Raum 1
Beitrag: 40 €
teilnehmer/-innenzahl: 6 -12 Personen

KreatiVeS & geStalten

Semester Frühjahr 2015 Semester Frühjahr 2015
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Stil & Styling-worKShop5301

Den Einklang zwischen Innerem und Äußerem zu finden ist die Aufgabe 
einer Stilberatung. Ob klassisch, sportlich oder extravagant – 
ein unverwechselbarer Stil lässt eine Person zur Persönlichkeit werden.
Auch beim Styling wird auf Basis der Proportionslehre die individuelle Figur mit
den optimalen Schnittlinien, Längen und Mustern der Kleidungsstücke ergänzt.
Tipps und Tricks in Bezug auf Garderobenplanung und Einkauf, welche keine
Unsicherheiten mehr offen lassen, runden das Programm ab.

Eva Köck-Eripek, CIM
Internationale Imageberaterin mit eigenem Image-Institut für Imagegestaltung,
Outfit und Corporate Design, Styling-Expertin des ORF

termin: Mittwoch, 22. April 2015
zeit: 18.00 bis 21.00 
ort: Volkshochschule im Bildungszentrum Purkersdorf, 

Schwarzhubergasse 5, Raum 4
Beitrag: 35 €
teilnehmer/-innenzahl: 7-12 Personen
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Opernhaus Graz
Mit seiner "Geschichte des Chevalier Des Grieux und der Manon Lescaut"
skandalisierte Abbé Prevost in den dreißiger Jahren des 18. Jahrhunderts die
literarische Welt derart, dass der Roman verboten und verbrannt wurde. Gerade
deswegen wurde der Roman so populär, erfuhr unzählige Neuauflagen und zog
Komponisten von Auber bis Henze geradezu magisch an. Besuchen Sie eine
Neueinstudierung und Koproduktion mit dem Theater Basel und erleben Sie die
packende Geschichte der Manon, die übrigens vor „Manon Lescaut“ von Puccini
entstanden ist. Auf der Fahrt nach Graz erhalten Sie Informationen über den
Komponisten und das Werk mit Musikbeispielen.

GR Manfred Cambruzzi
Leiter der VHS-Purkersdorf

Bitte um verbindliche anmeldung vor der einzahlung! aus reservierungsgründen
muss die einzahlung bis zum 8. mai 2015 erfolgen. Sollte die opernfahrt wegen zu
geringer teilnahme abgesagt werden, erhalten Sie den bereits eingezahlten Betrag
umgehend zurück.

Bitte um verbindliche anmeldung vor der einzahlung! aus reservierungsgründen
muss die einzahlung bis zum 26. mai 2015 erfolgen. Sollte die opernfahrt wegen zu
geringer teilnahme abgesagt werden, erhalten Sie den bereits eingezahlten Betrag
umgehend zurück.

manon (JuleS maSSenet)9003

naBucco (giuSeppe VerDi) 9004

termin: Freitag, 29. Mai 2015, 13.00 bis 23.30  
treffpunkt: Park & Ride Platz, Purkersdorf
Beitrag: 65 € (Busfahrt, Opernkarte)
teilnehmer/-innenzahl: min. 25 Personen

termin: Sonntag, 14. Juni 2015, 13.00 bis 23.00 
treffpunkt: Park & Ride Platz, Purkersdorf
Beitrag: 65 € (Busfahrt, Opernkarte)
teilnehmer/-innenzahl: min. 25 Personen

opernBeSuche
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Janacek Theater, Brünn
Diese Oper ist Verdis erster nationaler und internationaler großer Triumph. Der
wohl berühmteste Opernchor in der Musikliteratur, der Gefangenenchor, wurde
zur heimlichen Hymne Italiens. Beim Begräbnis von Verdi, 1901, nahmen 900
Chorsänger mit dem Gefangenenchor Abschied vom größten italienischen
Opernkomponisten seines Jahrhunderts. Auf der Fahrt nach Brünn erhalten Sie
Informationen über den Komponisten und das Werk mit Musikbeispielen.

GR Manfred Cambruzzi
Leiter der VHS-Purkersdorf

Semester Frühjahr 2015

Musiktheater Linz
Den letzten Abend des Bühnenfestspiels „Der Ring des Nibelungen“ vollendete
Wagner am 21. November 1874. Unter die letzte Seite schrieb er: „Vollendet in
Wahnfried, ich sage nichts weiter!!“  Besuchen Sie oder lernen Sie das
eindrucksvolle Werk in einer bemerkenswerten Produktion im Linzer
Musiktheater kennen. Auf der Fahrt nach Linz erhalten Sie Informationen über
den Komponisten und das Werk mit Musikbeispielen.

Manfred Cambruzzi
Leiter der VHS Purkersdorf

Bitte um verbindliche anmeldung vor der einzahlung! aus reservierungsgründen
muss die einzahlung bis zum 20. Februar 2015 erfolgen. Sollte die opernfahrt wegen
zu geringer teilnahme abgesagt werden, erhalten Sie den bereits eingezahlten
Betrag umgehend zurück.

götterDämmerung (richarD wagner)9001

termin: Samstag, 7. März 2015, 11.30 bis 0.30 
treffpunkt: Park & Ride Platz, Purkersdorf
Beitrag: 65 € (Busfahrt, Opernkarte)
teilnehmer/-innenzahl: min. 25 Personen

Neues Opernhaus Bratislava
Erst zwei Jahre nach der Uraufführung begann der Triumphzug der Bohème. Alle
wichtigen Opernhäuser rissen sich förmlich um die Aufführungsrechte dieses
Werks. Bis heute rührt die geniale Musik die Herzen der Opernfreunde. 
Auf der Fahrt nach Bratislava erhalten Sie Informationen über den Komponisten
und das Werk mit Musikbeispielen.

Manfred Cambruzzi
Leiter der VHS Purkersdorf

Bitte um verbindliche anmeldung vor der einzahlung! aus reservierungsgründen
muss die einzahlung bis zum 10. april 2015 erfolgen. Sollte die opernfahrt wegen zu
geringer teilnahme abgesagt werden, erhalten Sie den bereits eingezahlten Betrag
umgehend zurück.

la Bohème (giacomo puccini)9002

termin: Dienstag, 28. April 2015, 14.00 bis 23.00  
treffpunkt: Park & Ride Platz, Purkersdorf
Beitrag: 65 € (Busfahrt, Opernkarte)
teilnehmer/-innenzahl: min. 25 Personen

opernBeSuche
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notizen

Semester Frühjahr 2015

Vansee-Schwarzmeer Gletscherberge
Der Tullnerbacher „Schneeleopard“ berichtet in seiner Dia-Show von den
Menschen im Kurdenland und den Fünftausendern dieser Region. 
Er zeigt Bilder vom höchsten Berg Denawend mit 5.671 m im Elbrus Gebirge und
dem Berg Ararat.

Helmut Graupner
Bergführer und Schilehrer, auf den Bergen der Welt zu Hause

oStanatolien9930

termin: Donnerstag, 23. April 2015, 20 Uhr
ort: Stadtsaal, Bachgasse 10
Beitrag: 8 €
Karten: Abendkasse

Vortrag
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Semester Frühjahr 2015
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wichtig bei der anmeldung zu einem VhS-Kurs:
- Bevor Sie einzahlen, fragen Sie im Sekretariat der VHS Purkersdorf nach, 

ob der gewünschte Kursplatz noch frei ist.
- Eine Einzahlung ohne vorheriger Nachfrage und Anmeldung sichert

Ihnen keinen Kursplatz! E-Mail: volkshochschule@purkersdorf.at
Tel.: 02231/63 601 DW 235

Wir wünschen Ihnen ein erfolgreiches Semester in der VHS-Purkersdorf !!!
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So können Sie sich zu den Kursen einschreiben:
1. Mit der beiliegenden Anmeldekarte (siehe letzte Seite) per Post
2. Einzahlung des Kursbeitrages per zahlschein (liegt bei). Bankverb. Bank Austria

BLZ 12000 | Kto. 619 070 097, IBAN: AT531200000619070097, BIC: BKAUATWW
3. telefonisch im Sekretariat der VHS in der Stadtgemeinde Purkersdorf 

Tel.: 02231/63601 DW 235
4. elektronisch: volkshochschule@purkersdorf.at, www.purkersdorf.at

Falls nicht anders angegeben muss die Anmeldung bis spätestens eine woche vor
Kursbeginn erfolgen, da bei nicht ausreichender Teilnehmer/-innenzahl die Kurse
zu diesem Zeitpunkt abgesagt werden müssen. Bevor Sie ihre Kursgebühr
einzahlen, fragen Sie bitte im Sekretariat der VHS-Purkersdorf nach, ob der
gewünschte Kursplatz noch frei ist. WICHTIG: Bitte vermerken Sie bei Ihrer
Einzahlung die Kursnummer.

Der Einzahlungsbeleg gilt als Kurskarte und ist zu den Veranstaltungen mitzu-
bringen und auf Verlangen vorzuweisen.

Für Veranstaltungen, die im Stadtsaal stattfinden, sind die Karten an der Abend-
kasse erhältlich.

Verspäteter Kurseintritt oder Nichtteilnahme geben keinen Anspruch auf eine
Reduktion des Beitrages. Eine Rückzahlung des Kursbeitrages erfolgt nur dann,
wenn ein Kurs von der VHS abgesagt wird. Bei Einstellung eines Kurses während
des Semesters wird ein aliquoter Teil des Kursbeitrages rückerstattet.

Manfred Cambruzzi | manfred.cambruzzi@chello.at

Stadtgemeinde Purkersdorf, Abteilung Allgemeine Verwaltung
alle: Rathaus, Hauptplatz 1. 3002 Purkersdorf | e-mail:volkshochschule@purkersdorf.at
Tel.: 02231/63 601 DW 235

medieninhaber, herausgeber und redaktion:
Stadtgemeinde Purkersdorf, 3002 Purkersdorf, Hauptplatz 1
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